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Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Dotyczy: koniecznosci podjecia pilnych dziatari systemowych zapobiegajacych likwidacji lecznictwa
uzdrowiskowego dzieci w Polsce.
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W imieniu podmiotéw leczniczych prowadzacych leczenie uzdrowiskowe dzieci wzywamy do podijecia
pilnych _dzialai przez Ministerstwo Zdrowia zapobiegajgcych catkowitej likwidacji leczenia
uzdrowiskowego dzieci w Polsce.

Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich zrzeszajace podmioty lecznicze, ktére udzielajg m.in. $wiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu leczenia uzdrowiskowego dzieci i miodziezy, od ponad 7 lat podnosi
w swoich licznych wystapieniach, ze dalsza biernosc i zaniechania w podejmowaniu dziatari naprawczych
przez Ministra Zdrowia, z mocy ustawy nadzorujacego leczenie uzdrowiskowe — doprowadzi
do zamkniecia oSrodkow leczniciwa uzdrowiskowego dzieci w Polsce.

Na licznych spotkaniach z MZ i NFZ poczawszy od roku 2014 do teraz przedstawialismy diagnoze
odnosnie barier eliminujacych pacjenta, jego opiekuna i same podmioty uzdrowiskowe z realizacji
leczenia dzieci i miodziezy.

Raport koricowy z 2017 roku Zespotu do spraw opracowania koncepcji zmian w zakresie systemu
lecznictwa uzdrowiskowego, powolanego przez MZ wspodtiworzony przez Konsultantéw Krajowych
kluczowych dziedzin medycyny w Polsce, w tym Konsultant Krajowa w dziedzinie pediatrii, przedstawit
rekomendacje, ktérych wdrozenie umozliwitoby efektywne leczenie dzieci i mtodziezy w uzdrowisku
i uratowanie lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce, tj:

— rekomenduje si¢ ukierunkowanie uzdrowisk dziecigcych na rzeczywiste potrzeby Zdrowotne
najmtodszego pokolenia (weryfikacje kierunkéw leczniczych i wskazan do leczenia);

— rekomenduje sie zmiane trybu kierowania dzieci na leczenie uzdrowiskowe (bezposrednie
kierowanie do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego);

— rekomenduje sie zniesienie turnusowosci pobytéw leczniczych dzieci, polegajgcej na $cistym
okreslaniu dnia przyjazdu i wyjazdu dla okreslonej grupy pacjentow;

— rekomenduje sie uelastycznienie czasu trwania leczenia w szpitalu uzdrowiskowym
oraz sanatorium uzdrowiskowym dla dzieci;
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— rekomenduje sie dofinansowanie ze $rodkéw socjalnych kosztéw przejazdéw na leczenie
uzdrowiskowe dzieci;

— rekomenduje sige dofinanscwanie ze Srodkéw socjalnych kosztéw pobytu opiekuna w ramach
leczenia dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci w wieku od 3 do 6 roku Zycia pod opieka osoby
dorostej;

— rekomenduje sie przyznanie rodzicowi (opiekunowi) dodatkowego ptatnego urlopu potrzebnego
na przywiezienie i odwiezienie dziecka do i z uzdrowiska;

— rekomenduije sie wprowadzenie zapiséw gwarantujgcych mozliwoéé corocznej waloryzacji stawki
za osobodzien leczenia uzdrowiskowego dziecka;

— rekomenduje sie podjecie dziatai majacych na celu zmiane przepiséw w o$wiacie
np. wprowadzenie prawnych uregulowar, zobowiazujgcych nauczycieli ze szkét macierzystych,
do uwzgledniania ocen uzyskanych w trakcie leczenia uzdrowiskowego, zwigkszenie ilosci godzin
opieki wychowawczej w okresie wolnym od nauki w szkole.

Do rekomendacji przedstawione zostaly systemowe rozwigzania merytoryczne i prawne, ktérych
niezwtoczne wprowadzenie przyczynifoby sie do zahamowania likwidacji leczenia uzdrowiskowego dzieci
i mtodziezy.
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Takim rozwigzaniem byloby np. stworzenie moiliwoéé tzw. krétkiej sciezki kierowania, ktéra
pozwalataby na przyjmowanie dziecka w trybie bezposrednim oraz w trybie pilnym w przypadku
dzieci np. bezposrednio po leczeniu w oddziale szpitalnym, przed zabiegami operacyjnymi
lub bezposrednio po nich (np. przed lub po zabiegach ortopedycznych skolioz, przykurczéw
w przypadku MPDZ, wrodzonych wad stép, nabytych dysfunkcji powypadkowych itp.). W przypadku
dzieci to zaklad lecznictwa uzdrowiskowego, a nie NFZ prowadzitby weryfikacje formalng skierowania
pod katem wskazan i przeciwwskazan, zebranie innych istotnych informacji dotyczacych pacjenta,
ustalatby wstepny termin leczenia i wpisywatby do rejestru (kolejki oczekujacych). Taka forma
kierowania, akurat w przypadku specyfiki udzielania $wiadczenia, jak i samego pacjenta tj. dzieci
imtodziez — moglaby byé efektywny. Wprowadzenie nowych zasad kierowania (powrét
do funkcjonujacych przed 1997 rokiem) pozwolitoby $wiadczeniodawcom uzdrowiskowym na biezacy
kontakt ze swiadczeniobiorcy. Kazdy przyjazd na leczenie bytby ustalany i potwierdzany indywidualnie,
co dodatkowo zminimalizowatoby problem niedojazdéw.

Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich wielokrotnie alarmowato, e zaniechania i biernosé
w podejmowaniu dziatai naprawczych powoduje, iz kaidego roku jest coraz mniej podmiotéw
uzdrowiskowych leczacych dzieci, a te nieliczne, kitére jeszcze pozostaly rozwaiajg catkowita
rezygnacje z kontraktowania tego Swiadczenia na kolejny rok. Bardzo prawdopodobne jest, ze w 2023
roku nie bedzie juz lecznictwa uzdrowiskowego dzieci w Polsce pomimo duiej zachorowalnosci wiréd
dzieci i miodziezy.

Szanowny Panie Ministrze,

ciezko jest nam zgodzi¢ sie z pojawiajgcymi sie w przestrzeni publicznej komunikatami decydentéw —
stwierdzeniami, iz nie ma ,zapotrzebowania” na leczenie uzdrowiskowe dzieci w Polsce. Jak bardzo




ta forma leczenia jest pozgdana Swiadczyé moze raport WHO z 2022 roku, wskazujacy m.in., ze problem
nadwagi dotyka juz 1/3 populacji dzieci (otylos¢ lub nadwage odnotowuje sie u 29% chtopcow i 27%
dziewczat). W calej Europie, w tym w Polsce, z nadwaga lub otyloscia zmaga sie 8% dzieci ponizej
pigtego roku Zycia, natomiast w przypadku pieciolatkéw jest to juz odsetek wynoszacy 29%. Do tego
dochodza znieksztalcenia kregostupa, alergie i inne choroby, nieodpowiednie nawyki zywieniowe, brak
aktywnosci fizycznej i brak odpowiedniej profilaktyki i rehabilitacji, a co réwniez niezwykle waine brak
programu wdrazania edukacji zdrowotnej dla dzieci i rodzicéw ukierunkowanego na zdrowy tryb zycia.

Uzdrowiskowe podmioty lecznicze z doskonaty baza rehabilitacyjng, noclegowa, zywieniows,
a co najwazniejsze profesjonalng kadra medyczng, s3 miejscem, w ktérym Paiistwo realizowaé moze
swoje zadania w obszarze polityki rodzinnej, troski o najmfodszych, ich zdrowie i rozwéj.

Pragniemy jednoczesnie zauwaiyc, iz rozwazana przez decydentéw, zakomunikowana na spotkaniu
ze Zwigzkami Zawodowymi w Lgdku-Zdroju, formufa ograniczenia leczenia jedynie do miesiecy
wakacyjnych nie jest rozwigzaniem perspektywicznym — zabezpieczajacym leczenie uzdrowiskowe dzieci
i mtodziezy, stanowi bowiem swoista reglamentacje leczenia dzieci (ktére bedg musialy czekad
do miesigcy wakacyjnych na wyjazd do uzdrowiska), natomiast podmioty uzdrowiskowe nie podejma sie
utrzymywania bazy leczniczej, kadry medycznej dla udzielania $wiadczen jedynie przez krétki okres
w roku ze wzgledu na koszty i straty finansowe.

Szanowny Panie Ministrze,

jako reprezentacja spofek uzdrowiskowych leczacych dzieci i miodziez pragniemy zauwaizyé, ze w
obecnej sytuacji nie ma juz miejsca na zastosowanie dziatan doraznych i prowizorycznych i dlatego tez
wnosimy o niezwioczne wprowadzenie mozliwosci bezposredniego kierowania dzieci i miodziezy do
uzdrowiska i pilne rozpoczecie — przez MZ i jego departamenty jako organ odpowiedzialny z mocy
ustawy za nadzdér nad ta forma leczenia — konkretnych prac nad rozwigzaniami systemowymi
zaproponowanymi w Raporcie z korica 2017 r., ktdére uchronig lecznictwo uzdrowiskowe dzieci i
mtodziezy w Polsce od catkowitej zapasci i likwidacji.

Jednoczesnie deklarujemy che¢ wspotpracy przedstawicieli naszego $rodowiska.
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Otrzymuja:

1 x Minister Zdrowia — Pan Adam Niedzielsk’

1 x Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia — Pan Filip Nowak

1 x Poset na Sejm RP, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. Lecznictwa Uzdrowiskowego, Mundurowej Stuzby Zdrowia,
Rehabilitacii i Gmin Uzdrowiskowych — Pan Patryk Wicher

1 x Zwigzki Zawodowe branzy uzdrowiskowej

1 x Izba Gospodarcza ,,Uzdrowiska Polskie”

1 x Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP

1 x Cztonkowie Stowarzyszenia Unia Uzdrowisk Polskich — zarzady spotek i podmiotéw uzdrowiskowych
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